PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA m

09:30 - 10:30
ZDROWY KREG.
DorotaT.

16:15-17:00
TBC
Anzhelika S.

18:30 - 19:30
TOTAL BODY
WORKOUT

Mariusz

19:30 - 20:30
ZUMBA

09:30 - 10:30 09:30 - 10:30 09:00 - 10:00
STRETCHING STRETCHING JOGA
Zbigniew Sz. Zbigniew Sz. Anzhelika S.
16:15 - 17:00 09:30 - 10:30 16:15 - 17:00 09:30 - 10:30 10:00 - 11:00
TBC PILATES TBC + STEP ZDROWY KREG. TBC + STEP
Dorota DorotaT. Anzhelika S. Dorota T. Anna G.
17:00 - 18:00 16:15 - 17:00 17:00 - 18:00
BUP ZDROWY KREG. PILATES
Zofia F. Zofia F. Anzhelika S.
18:00 - 19:00 17:30 - 18:30 18:00 - 19:00
ZDROWY KREG. BUP ZUMBA
Zofia F. Ania G. Magda O.
19:00 - 20:00 1?;:2;;3;?(0 19:00 - 20:00
JOGA WORKOUT SALSI-I: KUBI-I\(NSKA
Pawet S. Mariusz atry
19:00 - 20:00
JOGA
PawetS.
20:00 - 21:00 20:30 - 21:30
ZUMBA RUEDA BY CUBA
Magda Kuba K.
o = OF
TREFA Strefa Gym & Fitness, Juranda 7, 20-629 Lublin @ 7~

GYM&FITNESS @ 81525 66 21 kontakt@klubstrefa.pl www.klubstrefa.pl —3 =:

10:00 - 11:30
JOGA
Anzhelika S.

17:00 - 18:00
TBC

18:00 - 19:00
ZUMBA
Magda

E Zobacz ten
grafik na
telefonie
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